
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  1-4  классы  

                                              предмету 
Наименование 

программы 

«Физическая культура» 

Основной 
разработчик 

программы 

ШМО учителей начальных классов МБОУ «Черки-Гришинская основная 
общеобразовательная  школа Буинского муниципального района РТ» 

Адресность 
программы 

 

Учащимся и родителям для информирования о целях, содержании, 
организации и  предполагаемых результатах деятельности  ОУ по достижению 

обучающимся  образовательных результатов; для определения сферы 

ответственности за достижение  результатов образовательной деятельности 

школы, родителей и обучающихся и  возможности их взаимодействия. 
Учителям для углубления понимания смыслов образования и в  качестве  

ориентиров в практической деятельности. 

Администрации  для координации деятельности педагогического коллектива 
по  выполнению требований к результатам и условиям освоения учащимися 

ООП. 

УМК «Перспектива» 

Основа 
программы 

 

-федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 
-примерная программа по учебному предмету «Литературное чтение»;  

-рабочие программы. Предметные линии учебников системы «Перспектива» 

-основная образовательная  программа НОО  МБОУ «Черки-Гришинская 

основная общеобразовательная  школа Буинского муниципального района РТ» 

Цель 

программы 
 

 Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 

учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса 
и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физической культурой 

Основные 

задачи 
 

- укреплять здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 
организма;  

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 
действиям из базовых видов спорта; 

 – формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности;  
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; 

 

Срок 

реализации 

1-4 класс 

Количество 
часов  в неделю 

3 часа 

 

 


